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v 4 Lehrer
v 4 Blickwinkel

v ein Thema

v eine Veranstaltung

.DIE INNERE HALTUNG
IM AIKIDO"

- und wie sie zum Ausdruck kommt -

12. - 14. Juni 2020 in Crimmitschau




AIKIDO CRIMMITSCHAU ist Gastgeber eines Aikido — Seminars mit vier
Lehrern aus verschiedenen Dojos (Hessen, Litauen, Sachsen). Jurgita,
Dalius, Michael und Gunter — aktive Mitglieder der EVOLUTIONARY
AIKIDO COMMUNITY — kommen seit Jahren immer wieder an verschiede-
nen Orten zusammen, um ihr Wissen und Kénnen im Rahmen von
Seminaren weiterzugeben. Dabei werden sowohl technische Ele-
mente geubt, als auch andere Aspekte, wie z.B. Philosophie und
Aikido-Prinzipien vertieft. Erstmals findet diese Veranstaltung in

Crimmitschau statt.

\Weitere Informationen zu unseren Referenten findet lhr unter:

www.aikido-mkk.de (Michael Skotnik, 4. Dan)
www.aikido-crimmitschau.org (Gunter Heinz, 4. Dan)
www.facebook.com/jogaaikidokelme (Dalius Valanciauskas, 2. Dan

Jurgita Valanciauskiene, 1. Dan)

\Wir laden Euch herzlich zu unserer Veranstaltung ein, unabhangig
von Dojo oder Verband, egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene.

Auch Interessierte ohne Aikido-Hintergrund sind uns willkommen.

\Wir bieten eine offene und freundschaftliche Atmosphare, interes-
sante und abwechslungsreiche Trainingseinheiten, Zeit zum Kennen-

lernen und zum Austausch. Auch fur das leibliche \Xohl wird gesorgt.

Bitte bringt Jo, Bokken und Tanto mit (sofern vorhanden) und sorgt

selbst fur ausreichenden Versicherungsschutz.

Solitet lIhr weitere Informationen oder Unterstitzung benétigen,

dann bitte meldet Euch!



http://www.aikido-mkk.de/
http://www.aikido-crimmitschau.org/
http://www.facebook.com/jogaaikidokelme/

SEMINARDETAILS:

Ort:

Zeit:

Kosten:

Kontakt:

Haus der Vereine Crimmitschau /‘
Mannichswalder Stral3e 22 _l =
08451 Crimmitschau/Sachsen

Freitag, 12. Juni 2020
19:00 — 21:00 Uhr

Samstag, 13. Juni 2020
10:00 - 12:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen / Pause

14:00 — 16:30 Uhr
16:45 - 18:15 Uhr

ab ca. 19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen /
Ausklang im Rustzeitheim Lauenhain

Sonntag, 14. Juni 2020
10:00 - 12:30

35,00 € (gesamtes Seminar)
10,00 € (einzelne Trainingseinheit)

-zahlbar bar am Veranstaltungsort -

Unterkunft im Rustzeitheim Lauenhain fur

17,00 € zzgl. 6,50 € fur Bettwasche pro Ubernachtung
moglich (Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre zahlen
etwas weniger - bitte dafur rechtzeitig anmelden)

info@aikido-crimmitschau.org (email)
www.aikido-crimmitschau.org (web)
+49 160 8812022 (Telefon)



mailto:info@aikido-crimmitschau.org
http://www.aikido-crimmitschau.org/

ANFAHRT: Ej

A4 aus Richtung Hermsdorfer Kreuz:

=  Anschlussstelle 61 Schmélin/Crimmitschau Richtung
Crimmitschau

= immer Richtung Stadtzentrum Crimmitschau halten

A4 aus Richtung Chemnitz:

= Anschlussstelle 62 Meerane Richtung Zwickau/Crimmit-
schau (auf B93)

=» gleich erste Abfahrt Richtung Crimmitschau nehmen
=» immer Richtung Stadtzentrum Crimmitschau halten

A72 aus Richtung Hof:

Anschlussstelle 10 Zwickau-West Richtung Werdau
auf $293 Richtung Werdau bleiben

in Werdau Richtung Zentrum

dann auf $289 Richtung Crimmitschau

Richtung Stadtzentrum Crimmitschau halten

PARKEN:

Kostenlose Parkméglichkeiten bestehen direkt auf dem Gelande des
Hauses der Vereine.

UBERNACHTUNG: @

Rustzeitheim Lauenhain, HarthstraBe 16, 08451 Crimmitschau
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